Torekescatalogus

Wat zijn Torekes?

Torekes is de naam van de munt van de wijk Rabot-Blaisantvest. Met Torekes worden

buurtbewoners beloond die zich inzetten voor de buurt (buurtzorg) of voor het milieu (milieuzorg).

De verdiende Torekes kan je weer uitgeven in de wijk via allerlei manieren beneden vernoemd en

zelfs voor een dienst van je buur! Op deze manier werken jullie zelf mee aan een aangenamere,

groenere en properdere wijk!

In deze catalogus vind je terug wat je kan doen om Torekes te verdienen en alle ruilmogelijkheden

van Torekes in de wijk. Voor meer informatie kan je altijd terecht bij het Torekesloket (iedere

woensdag van 10u tot 16u op De Site en iedere maandag in de Sociale Kruidenier tussen 17u en 18u)

of bij de vermelde contactpersoon.

Hoe Torekes verdienen?
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Omschrijving

Wie thuis regenwater
recupereert of een systeem
installeert voor
regenwaterrecuperatie helpt
de waterfactuur naar
beneden en steunt het
milieu. Mensen die zulke
systemen van
regenwaterrecuperatie
hebben of installeren worden
voor hun inspanning voor het
milieu gewaardeerd met
Torekes.

Een LETS-groep is een groep
mensen, die met elkaar
afspraken maken, zodat ze
vlot diensten, belevenissen,
kennis en goederen kunnen
uitwisselen. In Gent is er een
Lets groep actief. Om
transacties mogelijk te
maken, gebruiken ze een
eigen complementaire munt:
het Stropke. Wil je lid
worden van Lets ga dan naar
het tweemaandelijkse Lets
café. Meer info op de

site www.letsgent.be

Een voedselteam is een
groep mensen die (verse)
voeding aankoopt bij
producenten in de buurt.
Ontdek er alles over

op www.voedselteams.be.
Ook in het Rabot-Blaisantvest
kan je lid worden van een
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Beloning

150
Torekes
eenmalig
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eenmalig

50 Torekes
eenmalig

Aanbieder

Torekesloket

Blauwe container
Kruispunt Elsstraat en
Jozef |l-straat

9000 Gent of
Pannestraat 1 9000
Gent

Torekesloket

Blauwe container
Kruispunt Elsstraat en
Jozef ll-straat

9000 Gent of
Pannestraat 1 9000
Gent

Torekesloket

Blauwe container
Kruispunt Elsstraat en
Jozef Il-straat

9000 Gent of
Pannestraat 1 9000
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Contactpersoon

Anissa Boutiebi

0489 584 014
anissa.boutiebi@samenleving
sopbouw.be

Anissa Boutiebi

0489 584 014
anissa.boutiebi@samenleving
sopbouw.be

Anissa Boutiebi

0489 584 014
anissa.boutiebi@samenleving
sopbouw.be

SAAMO
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Neem steeds een bewijs mee
naar het Torekesloket om
aan te tonen dat je effectief
lid bent!

Wil je mee de buurtbarbecue
beheren, onder meer door de
reservaties bij te houden en
materiaal uit te lenen,
contacteer dan
Samenlevingsopbouw.

Wil je je inzetten om het
zwerfvuil tegen te gaan in de
omgeving van het
jongerencentrum JOC Minus
One? Dat kan. Contacteer
vzw Minus One.

Wil je nu en dan helpen bij
het net houden van de
omgeving van de
woontorens, contacteer dan
Samenlevingsopbouw.

Je kan meehelpen bij het net
houden van speelplein El
Passo. Contacteer vzw Jong
om te weten te komen of er
nog volk nodig is.

Zin om mee te klussen en
werken op DeSite? Voor data:
neem een kijkje op

de facebook pagina van
DeSite.

Wil je als meter/peter de
petanque banen mee helpen
onderhouden die bij de
woontorens komen, meld je
dan aan bij
Samenlevingsopbouw.

Wil je korte
voetbaltrainingen geven aan
de jongeren in de buurt
contacteer dan vzw jong.

Verminder de
papierverspilling en
bijhorende milieuvervuiling.
Je kan een sticker op je
brievenbus hangen tegen
reclamedrukwerk. Stickers
verkrijg je onder andere in
het buurtcentrum Jozef Il
straat en aan het Torekes
loket

Meld je aan bij buurtwerk
Rabot-Blaisantvest om als
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SOG Rudy
Opgeéistenlaan 19
9000 Gent

09 223 97 74
rudy.roelandt@samenle

vingsopbouw.be

Minus One
Opgeéistenlaan 455
9000 Gent

0486 47 82 10
brecht@minus-one.be

SOG Rudy
Opgeéistenlaan 19
9000 Gent

09 223 97 74
rudy.roelandt@samenle
vingsopbouw.be

vzw Jong

Gebroeders
Desmetstraat 108

9000 Gent

09 2243577
rik.demunnynck@vzwjo

ng.be
melek.kurtulus@vzwjon

g.be
Samenlevingsopbouw

Gent

Buurtcentrum Rabot
Jozef |l-straat 104-106
9000 Gent

SOG Rudy
Opgeéistenlaan 19
9000 Gent

09 223 97 74
rudy.roelandt@samenle

vingsopbouw.be

vzw Jong

Gebroeders
Desmetstraat 108

9000 Gent

09 2243577
rik.demunnynck@vzwijo

ng.be
melek.kurtulus@vzwion

g.be
Torekesloket

Blauwe container
Kruispunt Elsstraat en
Jozef II-straat

9000 Gent of
Pannestraat 1 9000
Gent

Buurtwerk Rabot
Jozef |l-straat 104-106
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Rudy Roelandt
09 223 97 74
rudy.roelandt@samenlevings

opbouw.be

Brecht Linden
0486 47 82 10
brecht@minus-one.be

Rudy Roelandt
09 22397 74
rudy.roelandt@samenlevings

opbouw.be

Rik De Munnynck

09 224 3577
rik.demunnynck@vzwjong.be
melek.kurtulus@vzwjong.be

Meer info bij Dimitri, Wannes
of Gulcan via het nummer
0497/619013.

Rudy Roelandt
09 223 97 74
rudy.roelandt@samenlevings

opbouw.be

Rik De Munnynck

09 224 3577
rik.demunnynck@vzwjong.be
melek.kurtulus@vzwjong.be

Anissa Boutiebi

0489 584 014
anissa.boutiebi@samenleving
sopbouw.be

Dirk Middernacht
09 23522 10

SAAMO

Gent
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doener affiches voor
buurtactiviteiten op het
hangen in de 5 infoborden in
de wijk.

Als jij graag folders bust in
de buurt laat het ons weten

Wil je nu en dan mee
schrijven aan de website van
de vrienden van het Rabot ,
meld het dan aan het
Torekesloket. Zo kan je op
de site verslag uitbrengen
van gebeurtenissen in de
wijk, foto's uploaden en het
ezine met 450 abonnees mee
helpen verzorgen.

Gent is fier op zijn floralién,
en het Rabot-Blaisantvest op
de vele bloemen op de
vensterbanken! Voor de
eerste bloembak krijg je
jaarlijks 50 Torekes, per
extra bloembak krijg je er
nog eens 10 Torekes
bovenop.

Kom met een foto naar het
Torekesloket.

Een geveltuintje verfraait de
straat. Het formulier van
Stad Gent om de aanleg aan
te vragen, ligt aan het loket.
We helpen je graag bij het
invullen.

Geschilderde gevels geven
kleur aan de straat.

Als je lid bent of wordt van
een autodeelsysteem zoals
cambio en dégage,
verminder je de autodrukte
in de wijk. Aan het Rabot
staan er wagens van Cambio
die je als lid steeds kan
gebruiken. Meer

info www.degage.be www.ca

mbio.be

Als je lid wil worden, mag je
steeds contact opnemen met
Erik

Spiesschaert, erik@bakfietsd
elenrabot.be

Word nu lid van
bakfietsdelen Rabot en
ontvang jaarlijks 50 Torekes.
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9000 Gent
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Bakfietsdelen
Jozef2straat 104
9000 Gent

Dirk.Middernacht@stad.gent
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Erik Spiesschaert

Erik.Spiesschaert@telenet.be

TOREKES

De wijkmunt van Rabot-Blaisantvest

Archief - De Torekes

SAAMO

Gent


http://www.torekes.be/catalogus/te-doen/affiches-ophangen-voor-buurtactiviteiten-0
http://www.torekes.be/catalogus/te-doen/affiches-ophangen-voor-buurtactiviteiten-0
http://www.torekes.be/catalogus/te-doen/affiches-ophangen-voor-buurtactiviteiten-0
mailto:Dirk.Middernacht@stad.gent
http://www.torekes.be/catalogus/te-doen/folder-bedelen-de-wijk-0
http://www.torekes.be/catalogus/te-doen/folder-bedelen-de-wijk-0
http://www.torekes.be/catalogus/te-doen/folder-bedelen-de-wijk-0
http://www.torekes.be/catalogus/te-doen/meewerken-aan-de-website-vrienden-van-het-rabot-0
http://www.torekes.be/catalogus/te-doen/meewerken-aan-de-website-vrienden-van-het-rabot-0
http://www.torekes.be/catalogus/te-doen/meewerken-aan-de-website-vrienden-van-het-rabot-0
http://www.torekes.be/catalogus/te-doen/meewerken-aan-de-website-vrienden-van-het-rabot-0
http://www.torekes.be/catalogus/te-doen/meewerken-aan-de-website-vrienden-van-het-rabot-0
http://www.torekes.be/catalogus/te-doen/meewerken-aan-de-website-vrienden-van-het-rabot-0
http://www.torekes.be/catalogus/te-doen/bloemen-op-de-vensterbank-0
http://www.torekes.be/catalogus/te-doen/bloemen-op-de-vensterbank-0
http://www.torekes.be/catalogus/te-doen/bloemen-op-de-vensterbank-0
http://www.torekes.be/catalogus/te-doen/bloemen-op-de-vensterbank-0
http://www.torekes.be/catalogus/te-doen/geveltuintje-0
http://www.torekes.be/catalogus/te-doen/geveltuintje-0
http://www.torekes.be/catalogus/te-doen/gevel-schilderen-0
http://www.torekes.be/catalogus/te-doen/gevel-schilderen-0
http://www.torekes.be/catalogus/te-doen/autodelen-0
http://www.degage.be/
http://www.cambio.be/
http://www.cambio.be/
mailto:erik@bakfietsdelenrabot.be
mailto:erik@bakfietsdelenrabot.be
http://www.torekes.be/catalogus/te-doen/bakfietsdelen-rabot-0
http://www.torekes.be/catalogus/te-doen/bakfietsdelen-rabot-0
mailto:Erik.Spiesschaert@telenet.be

Burenhulp

Buurtbehee
r omgeving
Maria
Goretti

Netheidsch
arter light

Onderhoud
omgeving
Wittekapro
enenplein

Onderhoud

parking
toreke

Openhoude
n tuin

Integratie
dienst

Leesbuddie
s

Op deze manier werk jij mee
een verkeersarme wijk.
Inschrijven voor het project
kan bij Erik
(erik@bakfietsdelenrabot.be,
09 329 06 86)

Voor algemene info over het
project kan je terecht op het
e-mail-

adres: info@bakfietsdelenrab
ot.be.

Wil jij je buurman,
buurvrouw, overbuur of
iemand anders uit de buurt
een handje toesteken met
boodschappen koken of iets
anders?

Buurtbeheer voor boerderij
in de stad, aan de school
Mozaiek, en proper houden
van de omgeving rondom de
kerk Maria Goretti.

Wil jij je straat proper
houden samen met een
andere bewoner of alleen,
neem dan contact op met
het buurtwerk.

Heb jij zin om de omgeving
van het Wittekaproenen
plein wekelijks te
onderhouden? Neem dan
contact op met
Samenlevingsopbouw Gent.

wil jij de omgeving van zaal
het Toreken mee
onderhouden, neem dan
contact op met paskal van
domos

Wil jij de kinderen van de
Blaisantvest wat extra
speelruimte geven door de
tuin van de stedelijke
integratie dienst te openen
te houden en spelmateriaal
ter beschikking te stellen?
Naam dan snel contact op
met de Jeugddienst

via madeleine.bouten@gent.
be

Het Mandala-team is op zoek
naar enthousiaste
vrijwilligers tijd hebben om
samen te lezen met een
groepje kinderen op onze
school

Voor meer info:
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25 Torekes
per uur

25 Torekes
per uur

25 Torekes
per uur

25 Torekes
per uur

25 Torekes
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info@bakfietsdelenrabo
t.be

Torekesloket

Blauwe container
Kruispunt Elsstraat en
Jozef |l-straat

9000 Gent of
Pannestraat 1 9000
Gent

De Mozaiek
Blaisantvest 37

9000 Gent

09 224 28 24
katrien.stadius@telene
t.be

Buurtwerk Rabot
Jozef |l-straat 104-106
9000 Gent

09 2352210
Dirk.Middernacht@stad
.gent

Samenlevingsopbouw
Gent

Buurtcentrum Rabot
Jozef |l-straat 104-106
9000 Gent

vzw Domos

Bij Sint-Jozef 12
9000 Gent

0491 34 08 14
pascal.de.bock@vzw-
domos.be

Jeugddienst Gent
Kammerstraat 10
9000 Gent

09 269 81 10

madeleine.bouten@gen
t.be

Mandala

Jozef ll-straat 69
9000 Gent
092657610

mandala.beleid@gent.b

e
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Anissa Boutiebi

0489 584 014
anissa.boutiebi@samenleving
sopbouw.be

Katrien Stadius
09 224 28 24
katrien.stadius@telenet.be

Dirk Middernacht
092352210
Dirk.Middernacht@stad.gent

Dimitri Vandenberghe

0497 619 013
dimitri.vandenberghe@same
nlevingsopbouw.be

Pascal De Bock

0491 34 08 14
pascal.de.bock@vzw-
domos.be

Mady Bouten
09 269 81 10
madeleine.bouten@gent.be

Annik Lampens
09 26576 10
mandala.beleid@gent.be

SAAMO

Gent
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http://www.torekes.be/catalogus/te-doen/onderhoud-parking-toreke-0
http://www.torekes.be/catalogus/te-doen/onderhoud-parking-toreke-0
mailto:pascal.de.bock@vzw-domos.be
mailto:pascal.de.bock@vzw-domos.be
mailto:pascal.de.bock@vzw-domos.be
mailto:pascal.de.bock@vzw-domos.be
http://www.torekes.be/catalogus/te-doen/openhouden-tuin-integratie-dienst-0
http://www.torekes.be/catalogus/te-doen/openhouden-tuin-integratie-dienst-0
http://www.torekes.be/catalogus/te-doen/openhouden-tuin-integratie-dienst-0
http://www.torekes.be/catalogus/te-doen/openhouden-tuin-integratie-dienst-0
mailto:madeleine.bouten@gent.be
mailto:madeleine.bouten@gent.be
mailto:madeleine.bouten@gent.be
mailto:madeleine.bouten@gent.be
mailto:madeleine.bouten@gent.be
http://www.torekes.be/catalogus/te-doen/leesbuddies-0
http://www.torekes.be/catalogus/te-doen/leesbuddies-0
mailto:mandala.beleid@gent.be
mailto:mandala.beleid@gent.be
mailto:mandala.beleid@gent.be

neem contact op met

Getty Van Den Meersschaut

Gettyvdm@outlook.com of

09/265.76.11

Helpende Wil jij graag mee draaien als 25 Torekes = Caw de Pannestraat Aysun Gungor
handen vrijwilliger in het per uur Pannestraat 1
CAW inloopcentrum de 9000 Gent inloopcentrum.pannestraat@
pannestraat neem dan 092237479 cawoostvlaanderen.be
contact op met het CAW. inloopcentrum.pannest
raat@cawoostvlaander
09/223.74.79 en.be
inloopcentrum.pannestraat@
cawoostvlaanderen.be
100% Wie 100% groene stroom 50 Torekes  Torekesloket Anissa Boutiebi
groene afneemt van zijn eenmalig Blauwe container 0489 584 014
stroom energieleverancier wordt Kruispunt Elsstraat en anissa.boutiebi@samenleving
afnemen daarvoor gewaardeerd met Jozef Il-straat sopbouw.be
Torekes. Kom met jouw 9000 Gent of
factuur naar het Torekes Pannestraat 1 9000
loket. Gent
Onderhoud  Er zijn heel wat 50 Torekes  Torekesloket Anissa Boutiebi
boomspiege boomspiegels in onze wijk. per maand Blauwe container 0489 584 014
Is Help jij mee met ze te Kruispunt Elsstraat en anissa.boutiebi@samenleving
onderhouden? Jozef Il-straat sopbouw.be
9000 Gent of
Pannestraat 1 9000
Gent
Waar Torekes ruilen?
Wat Omschrijving Prijs Aanbieder Contactpersoon
Een echte Een kwalitatieve 100 Torekesloket Anissa Boutiebi
voetbal of voetbal of Torekes Blauwe container 0489 584 014
basketbal basketbal: nu per stuk Kruispunt Elsstraat en Jozef II- anissa.boutiebi@samenlevingsop
verkrijgbaar in straat bouw.be
Torekes! 9000 Gent of Pannestraat 1
9000 Gent
Huur een Wil je zelf 150 SOG Giilcan Giilcan Sari
volkstuin volkstuinieren in Torekes Jozef Il-straat 104-106 09 223 1560
het Rabot, huur jaarlijks 9000 Gent gulcan.sari@samenlevingsopbouw
dan een tuintje 09 223 1560 .be
met Torekes. gulcan.sari@samenlevingsopbou
Aanbod w.be
afhankelijk van
beschikbaarheid.
Verse Koop verse Fruithoekje Kenan
groenten en groenten en fruit Wondelgemstraat 152 0497481574
fruit in het fruithoekje 9000 Gent
en betaal met 0497481574
torekes.
Vers brood en  Ook ovenvers Bakkerij Oznur 0483461435
banket brood is te Wondelgemstraat 159
verkrijgen met 9000 Gent
Torekes.
Pralines en Ook pralines zijn Renard 09 225 94 60
doopsuiker te verkrijgen met Wondelgemstraat 53 info@doopsuiker-renard.be
5

TOREKES

De wijkmunt van Rabot-Blaisantvest

Archief - De Torekes

SAAMO

Gent


http://www.torekes.be/catalogus/te-doen/helpende-handen-caw-de-pannestraat-0
http://www.torekes.be/catalogus/te-doen/helpende-handen-caw-de-pannestraat-0
http://www.torekes.be/catalogus/te-doen/helpende-handen-caw-de-pannestraat-0
mailto:inloopcentrum.pannestraat@cawoostvlaanderen.be
mailto:inloopcentrum.pannestraat@cawoostvlaanderen.be
mailto:inloopcentrum.pannestraat@cawoostvlaanderen.be
mailto:inloopcentrum.pannestraat@cawoostvlaanderen.be
mailto:inloopcentrum.pannestraat@cawoostvlaanderen.be
mailto:inloopcentrum.pannestraat@cawoostvlaanderen.be
mailto:inloopcentrum.pannestraat@cawoostvlaanderen.be
http://www.torekes.be/vraag-en-aanbod/vraag/100-groene-stroom-afnemen
http://www.torekes.be/vraag-en-aanbod/vraag/100-groene-stroom-afnemen
http://www.torekes.be/vraag-en-aanbod/vraag/100-groene-stroom-afnemen
http://www.torekes.be/vraag-en-aanbod/vraag/100-groene-stroom-afnemen
http://www.torekes.be/vraag-en-aanbod/vraag/onderhoud-boomspiegels
http://www.torekes.be/vraag-en-aanbod/vraag/onderhoud-boomspiegels
http://www.torekes.be/vraag-en-aanbod/vraag/onderhoud-boomspiegels
http://www.torekes.be/catalogus/kados/een-echte-voetbal-basketbal
http://www.torekes.be/catalogus/kados/een-echte-voetbal-basketbal
http://www.torekes.be/catalogus/kados/een-echte-voetbal-basketbal
http://www.torekes.be/catalogus/kados/huur-een-volkstuin
http://www.torekes.be/catalogus/kados/huur-een-volkstuin
mailto:gulcan.sari@samenlevingsopbouw.be
mailto:gulcan.sari@samenlevingsopbouw.be
mailto:gulcan.sari@samenlevingsopbouw.be
mailto:gulcan.sari@samenlevingsopbouw.be
http://www.torekes.be/catalogus/kados/verse-groeten-en-fruit
http://www.torekes.be/catalogus/kados/verse-groeten-en-fruit
http://www.torekes.be/catalogus/kados/verse-groeten-en-fruit
http://www.torekes.be/catalogus/kados/vers-brood-en-banket
http://www.torekes.be/catalogus/kados/vers-brood-en-banket
http://www.torekes.be/catalogus/kados/pralines
http://www.torekes.be/catalogus/kados/pralines
mailto:info@doopsuiker-renard.be

Brood, banket

en belegde
broodjes

Duurzame
doe-het-zelf

producten

Producten van

eerlijke
handel

Sport

Tickets
voorstelling
Kopergietery

Tweedehandsg
oederen

Voordelig
huren

bakfietsdelen

TOREKES

Torekes.

Vers brood, banket
en belegde
broodjes verkrijg
je hier met
Torekes.

ledereen kan
energie besparen.
Het is goed voor
het milieu en het
is vaak goed voor
je portemonnee.
Koop bij deze zaak
tochtstrips,
spaarlampen,
isolatie en
herlaadbare
batterijen met
Torekes.

Elke eerste vrijdag
van de maand kan
je tussen 19u en
20u wereldwinkel
producten aan
kopen in de kerk
bij sintjozef. De
winkel is gelegen
aan de linker zij
ingang van de
kerk.

De huur van een

sportzaal kan je

ook met Torekes
bekostigen. Huur
sportzaal vlakbij
het Rabot.

Kinderen,
jongeren en
families kunnen
terecht bij
Kopergietery
Rabot. Dit seizoen
staan
verschillende
voorstellingen
geprogrammeerd
in de theaterzaal
in de Vlotstraat
22.

In de
Kringloopwinkel in
de Brugse Poort
kan je leuke
tweedehandsgoede
ren op de kop
tikken. Betaal ze
nu ook met
Torekes, de munt
van de wijk.

Ben jij het beu om
in de file te staan
of uren te zoeken

De wijkmunt van Rabot-Blaisantvest

80
Torekes
per uur

10
Torekes
per halve

9000 Gent

Bakkerij Remerie
Gebroeders de Smetstraat 80
9000 Gent

09 233 02 67
dirkremerie@gmail.com

Isso Bouw
Gasmeterlaan 188
9000 Gent

Wereldwinkel
Bij Sint-Jozef
9000 Gent

Sportzaal Dracuna
Dracenastraat 8
9000 Gent

Kopergietery
Vlotstraat 22
9000 Gent

Kringloopwinkel Brugse Poort
Pierkespark

Haspelstraat 49

9000 Gent

Bakfietsdelen
Jozef2straat 104
9000 Gent
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Dirk Remerie
09 23302 67
dirkremerie@gmail.com

09 225 22 35

09 258 01 25
oww.wondelgem@scarlet.be

09 237 08 15

Tine Teunissen
09 266 11 45
tine@kopergietery.be

Korneel
09 227 25 64

http://www.kringloopwinkelgent

-be
info@kringloopwinkelgent.be

Erik Spiesschaert

Erik.Spiesschaert@telenet.be

SAAMO

Gent



http://www.torekes.be/catalogus/kados/brood-banket-en-belegde-broodjes
http://www.torekes.be/catalogus/kados/brood-banket-en-belegde-broodjes
http://www.torekes.be/catalogus/kados/brood-banket-en-belegde-broodjes
mailto:dirkremerie@gmail.com
mailto:dirkremerie@gmail.com
http://www.torekes.be/catalogus/kados/duurzame-doe-het-zelf-producten
http://www.torekes.be/catalogus/kados/duurzame-doe-het-zelf-producten
http://www.torekes.be/catalogus/kados/duurzame-doe-het-zelf-producten
http://www.torekes.be/catalogus/kados/producten-van-eerlijke-handel
http://www.torekes.be/catalogus/kados/producten-van-eerlijke-handel
http://www.torekes.be/catalogus/kados/producten-van-eerlijke-handel
mailto:oww.wondelgem@scarlet.be
http://www.torekes.be/catalogus/kados/sport
http://www.torekes.be/catalogus/kados/tickets-voorstelling-kopergietery
http://www.torekes.be/catalogus/kados/tickets-voorstelling-kopergietery
http://www.torekes.be/catalogus/kados/tickets-voorstelling-kopergietery
mailto:tine@kopergietery.be
http://www.torekes.be/catalogus/kados/tweedehandsgoederen
http://www.torekes.be/catalogus/kados/tweedehandsgoederen
http://www.kringloopwinkelgent.be/
http://www.kringloopwinkelgent.be/
mailto:info@kringloopwinkelgent.be
http://www.torekes.be/catalogus/kados/voordelig-huren-bakfietsdelen-rabot
http://www.torekes.be/catalogus/kados/voordelig-huren-bakfietsdelen-rabot
http://www.torekes.be/catalogus/kados/voordelig-huren-bakfietsdelen-rabot
mailto:Erik.Spiesschaert@telenet.be

Rabot naar een dag. (als
parkeerplaats? je lid info@bakfietsdelenrabot.be 09 329 06 86
Huur dan de wordt
bakfiets van het van het
Rabot. Voor al je project
boodschappen voor  krijg je
10 Torekes kan je 50
een halve dag op torekes
stap met de als
bakfiets.Inschrijve  aanmoedi
n voor het project  ging).
kan bij Erik.

10 ritten kaart Een 10 ritten kaart 150 Torekesloket Anissa Boutiebi

van de lijn voor tram en bus Torekes Blauwe container 0489 584 014
met een waarde per stuk Kruispunt Elsstraat en Jozef II- anissa.boutiebi@samenlevingsop
van 15 euro straat bouw.be

9000 Gent of Pannestraat 1
9000 Gent

Spaarlamp koop nu je 30 Torekesloket Anissa Boutiebi

14w of 11W spaarlampen in het Torekes Blauwe container 0489 584 014
torekesloket en per stuk Kruispunt Elsstraat en Jozef II- anissa.boutiebi@samenlevingsop
bespaar op je straat bouw.be
energie factuur. 9000 Gent of Pannestraat 1
Wij hebben 9000 Gent
energie A klasse
lampen met een
gemiddelde brand
duur van 10 000 u
in twee variante
o 14w geeft licht
opbrengst van
gloeilamp van 65w
* 11w geeft licht
opbrengst van
gloeilamp van 50w

Bruismondstuk Bespaar op uw 10 Torekesloket Anissa Boutiebi
water rekening Torekes Blauwe container 0489 584 014
door een per stuk Kruispunt Elsstraat en Jozef II- anissa.boutiebi@samenlevingsop
bruismondstuk op straat bouw.be
uw kranen te 9000 Gent of Pannestraat 1
monteren. Een 9000 Gent
bruismondstuk
zorgt er voor dat
er minder water
per min uit je
kraan komt. Zo
verbruik je
bevoordeeld
minder water bij
het wassen van je
handen en heb je
toch evenveel
comfort als
voorheen.

Telekleding Tweede hands Telekleding 09 223 60 50
kleding en Elsstraat 31 0475 372 114
huishoudelijk 9000 Gent
materiaal.

telekleding@gmail.com

Ontmoetingsru In de SOG Rudy Rudy Roelandt

imte Torens ontmoetingsruimte Opgeéistenlaan 19 09 223 97 74

Rabot van de torens van 9000 Gent rudy.roelandt@samenlevingsopbo
het Rabot kan je 09 223 97 74 uw.be
ook betalen met rudy.roelandt@samenlevingsop
Torekes. deze is bouw.be
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http://www.torekes.be/catalogus/kados/voordelig-huren-bakfietsdelen-rabot
mailto:info@bakfietsdelenrabot.be
http://www.torekes.be/catalogus/kados/10-ritten-kaart-van-de-lijn
http://www.torekes.be/catalogus/kados/10-ritten-kaart-van-de-lijn
http://www.torekes.be/catalogus/kados/spaarlamp-14w-11w
http://www.torekes.be/catalogus/kados/spaarlamp-14w-11w
http://www.torekes.be/catalogus/kados/bruismondstuk
http://www.torekes.be/catalogus/kados/telekleding
mailto:telekleding@gmail.com
http://www.torekes.be/catalogus/kados/ontmoetingsruimte-torens-rabot
http://www.torekes.be/catalogus/kados/ontmoetingsruimte-torens-rabot
http://www.torekes.be/catalogus/kados/ontmoetingsruimte-torens-rabot
mailto:rudy.roelandt@samenlevingsopbouw.be
mailto:rudy.roelandt@samenlevingsopbouw.be
mailto:rudy.roelandt@samenlevingsopbouw.be
mailto:rudy.roelandt@samenlevingsopbouw.be

Sociale
Kruidenier

Eetcafé
Toreke

Verse

groenten en
fruit

gelegen in de
derde blok aan de
Opgeeistelaan nr
19. (eerste
verdieping)

In de Sociale
kruidenier kan je
aan symbolische
prijs
boodschappen
doen.

In eetcafé Toreke
kan je genieten
van een soepje en
of een lekkere
dagschotel. Elke
dag is er ook een
vegetarische
dagschotel. En
natuurlijk kan je
hier met Torekes
betalen.

Koop nu verse
groenten en fruit
bij Osman en
betaal met
torekes.

Sociale kruidenier
Pannestraat 1
9000 Gent

Eetcafé Toreke
Vlotstraat 22
9000 Gent

Savci Duran H. (Osman)

ljskelderstraat 104
9000 Gent

Giilcan Sari

0473 76 36 59
gulcan.sari@samenlevingsopbouw
.be
nele.dewulf@samenlevingsopbou
w.be

Ann Homblé
09 223 87 83
info@eetcafetoreke.be

Osman
092336630

Cinematicket Tickets van de 84 Torekesloket Anissa Boutiebi
Kinepolis verkrijg Torekes Blauwe container 0489 584 014
je aan een per stuk Kruispunt Elsstraat en Jozef II- anissa.boutiebi@samenlevingsop
voordelig tarief straat bouw.be
voor Torekes. 9000 Gent of Pannestraat 1
9000 Gent
T-shirt (50) / Exclusieve kledij T-shirt: Torekesloket Anissa Boutiebi
Sweater (100) van DeSite. In 50 Blauwe container 0489 584 014
DeSite onze wijk enkel te  Torekes Kruispunt Elsstraat en Jozef II- anissa.boutiebi@samenlevingsop
verkrijgen met Trui: 100  straat bouw.be
Torekes, enkel nog  Torekes 9000 Gent of Pannestraat 1
grote maten (x - 9000 Gent
XX - xxxl).
Soep met In CAW 2 Torekes Caw de Pannestraat Aysun Gungor
brood Inloopcentrum De Pannestraat 1 092237479
Pannestraat kan je 9000 Gent inloopcentrum.pannestraat@caw
elke dag terecht oostvlaanderen.be
voor een warme
tas soep en een
stuk brood
Apotheek An Betaal nu ook bij Prijs Apotheek An Leyman bvba An Leyman
Leyman de apotheek met afhankeli ~ Wondelgemstraat 211 092252008
torekes jk van 9000 Gent apotheek.an.leyman@telenet.be
product
Schoolgerief Nu ook Prijs Torekesloket Anissa Boutiebi
verkrijgbaar in het  afhankeli ~ Blauwe container 0489 584 014
Torekesloket! jk van Kruispunt Elsstraat en Jozef II- anissa.boutiebi@samenlevingsop
product straat bouw.be
9000 Gent of Pannestraat 1
9000 Gent
Bewegingsles Wil je sportief 1les5 WGC Rabot Stephanie Byl
zijn? Dan kan je Torekes Begijnhoflaan 43 09 277 10 77
bewegingslessen 9000 Gent stephanie.byl@wgcrabot.be
volgen bij het Wijk 12 lessen karen.deforce@wgcrabot.be
Gezondheidscentru g
Torekes
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http://www.torekes.be/catalogus/kados/socialekruidenier
http://www.torekes.be/catalogus/kados/socialekruidenier
mailto:gulcan.sari@samenlevingsopbouw.be
mailto:gulcan.sari@samenlevingsopbouw.be
mailto:nele.dewulf@samenlevingsopbouw.be
mailto:nele.dewulf@samenlevingsopbouw.be
http://www.torekes.be/catalogus/kados/eetcafe-het-toreke
http://www.torekes.be/catalogus/kados/eetcafe-het-toreke
mailto:info@eetcafetoreke.be
http://www.torekes.be/catalogus/kados/verse-groeten-en-fruit-0
http://www.torekes.be/catalogus/kados/verse-groeten-en-fruit-0
http://www.torekes.be/catalogus/kados/verse-groeten-en-fruit-0
http://www.torekes.be/vraag-en-aanbod/aanbod/cinematicket
http://www.torekes.be/vraag-en-aanbod/aanbod/t-shirt-50-sweater-100-desite
http://www.torekes.be/vraag-en-aanbod/aanbod/t-shirt-50-sweater-100-desite
http://www.torekes.be/vraag-en-aanbod/aanbod/t-shirt-50-sweater-100-desite
http://www.torekes.be/vraag-en-aanbod/aanbod/soep-met-brood
http://www.torekes.be/vraag-en-aanbod/aanbod/soep-met-brood
mailto:inloopcentrum.pannestraat@cawoostvlaanderen.be
mailto:inloopcentrum.pannestraat@cawoostvlaanderen.be
http://www.torekes.be/vraag-en-aanbod/aanbod/apotheek-leyman
http://www.torekes.be/vraag-en-aanbod/aanbod/apotheek-leyman
mailto:apotheek.an.leyman@telenet.be
http://www.torekes.be/vraag-en-aanbod/aanbod/schoolgerief
http://www.torekes.be/vraag-en-aanbod/aanbod/bewegingsles
mailto:stephanie.byl@wgcrabot.be
mailto:%20karen.deforce@wgcrabot.be

m!

Fietslessen Een reeks van 10 150 WGC Rabot Stephanie Byl
fietslessen in het Torekes Begijnhoflaan 43 09 277 10 77
Rabot. 9000 Gent stephanie.byl@wgcrabot.be
karen.deforce@wgcrabot.be
Vuilniszakken Te koop per stuk 18 Torekesloket Anissa Boutiebi
Ilvago of per rol, enkel Torekes Blauwe container 0489 584 014
zakken van 60Lt. Kruispunt Elsstraat en Jozef II- anissa.boutiebi@samenlevingsop
straat bouw.be
9000 Gent of Pannestraat 1
9000 Gent
Postzegels Postzegels 7 Torekes Torekesloket Anissa Boutiebi
verkrijgbaar aan 7 Blauwe container 0489 584 014
Torekes (normale Kruispunt Elsstraat en Jozef Il- anissa.boutiebi@samenlevingsop
zending). straat bouw.be
9000 Gent of Pannestraat 1
9000 Gent
Tuinhandschoe Ideaal om in je 30 Torekesloket Anissa Boutiebi
nen tuintje te Torekes Blauwe container 0489 584 014
wroeten. Kruispunt Elsstraat en Jozef II- anissa.boutiebi@samenlevingsop
straat bouw.be
9000 Gent of Pannestraat 1
9000 Gent
Zaden .. voor prijs Torekesloket Anissa Boutiebi
verschillende afhankeli  Blauwe container 0489 584 014
tuinplanten, jk van Kruispunt Elsstraat en Jozef IlI- anissa.boutiebi@samenlevingsop
wat je straat bouw.be
koopt. 9000 Gent of Pannestraat 1
9000 Gent
Cafetaria Lokaal en Gents prijs Cafetaria Tichelhof Alain
Tichelhof restaurantje waar afhankeli  Tichelrei 2, 9000 Gent 09 235 44 47
je aan sociale jk van
prijzen een wat je
lekkere maaltijd( koopt.
zowel vlees als
vegetarisch) kan
eten, koffie en
gebak kan
verorberen en
terecht kan voor
dansmiddagen.
Fietsenherstell Laat jouw fietsen Prijs Fietsenherstelling De Site Wannes Degelin
ing De Site maken en afhankeli ~ Rode container 0485 291 810
opknappen door jk van de  Kruispunt Elsstraat en Jozef Il- wannes.degelin@samenlevingsop
onze medewerker dienstverl straat bouw.be
Emil of koop ening 9000 Gent
fietsen bij hem
aan. Dit
uitsluitend in
Torekes.
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http://www.torekes.be/vraag-en-aanbod/aanbod/fietslessen
mailto:stephanie.byl@wgcrabot.be
mailto:%20karen.deforce@wgcrabot.be
http://www.torekes.be/vraag-en-aanbod/aanbod/vuilniszakken-ivago
http://www.torekes.be/vraag-en-aanbod/aanbod/vuilniszakken-ivago
http://www.torekes.be/vraag-en-aanbod/aanbod/postzegels
http://www.torekes.be/vraag-en-aanbod/aanbod/tuinhandschoenen
http://www.torekes.be/vraag-en-aanbod/aanbod/tuinhandschoenen
http://www.torekes.be/vraag-en-aanbod/aanbod/zaden

